
 
 

 எசச்ரிக்ைக: 
 �க�டம் ேகா�ேவார ்வள ைமயத்�ல் (ASRC) 
�ைழவதற்� �ன் தய�ெசய்� ப�க்க�ம் 

 உங்க�க்�ப் �ன்வ�ம் அ���கள் ஏேத�ம் இ�ந்தால்: 
 காய்சச்ல் 

இ�மல் 

ெதாண்ைட வ� 

�ச�்த் �ணறல் 

 மற்�ம் 

 ேநாய்வாய்ப்ப�வதற்� �ன், கடந்த 14 நாட்களில் ஈரான், 

�னா�ன் �ரதான நிலப்பரப்�, இத்தா� அல்ல� ெதன் 
ெகாரியா�க்�ப் பயணப்பட்��ந்தால் (அதன் வ�யாகச ்
ெசல்வ� உட்பட) 

 அல்ல� 

 ேநாய்வாய்ப்ப�வதற்� �ன், கடந்த 14 நாட்களில் 
ெகாேரானா ைவரஸ் இ�ப்ப� கண்ட�யப்பட்ட 
அல்ல� இ�ப்பதாக சந்ேதகப்பட்ட ஒ�வ�டன் 
ெந�ங்�ய ெதாடர�் ெகாண்��ந்தால் 

 �க�டம் ேகா�ேவார் வள ைமயத்�ற்�ள் (ASRC) 
�ைழய ேவண்டாம் 

 தய�ெசய்�: 
  ேநர�த் ெதாைலேப� அைழப்�: ஆேலாசைனக்� 1800 

020 080 என்ற எண்ணில் அைழக்க�ம்; 

அல்ல� 

 �ன்வ�ம் காய்சச்ல் ம�த்�வமைனகளில் ஒன்�க்�ச ்
ெசல்ல�ம்: 

 உங்களிடம் ெம�ேகர ்அட்ைட இல்ைலெயன்றா�ம் நீங்கள் 



 
 

இந்த காய்சச்ல் ம�த்�வமைனக�க்� ெசல்ல���ம் 
  



 
 

 உங்கைள�ம் 
உங்கள்��ம்பத்ைத�ம் 
பா�காத்�க் ெகாள்ள�ம் 

 உங்கள் ைககைளத் தவறாமல் 
க�வ�ம் 

 

1.  உங்கள் ைககைள நைனக்க�ம். 
 

2.  ேசாப்ைப உங்கள் ைககளின் ேமல் ைவக்க�ம். 
 

3.  ேசாப்ைப உங்கள் ைககளின் ேமல் அைனத்�ப் 
ப��களி�ம் �ைறந்த� 20 �நா�கள் 
ேதய்க்க�ம். 

 

4.  ஓ�ம் தண்ணீரின் �ழ் உங்கள் ைககைளக் 
க�வ�ம். 

 

5.  பயன்ப�த்�ய�ன் �க்� எ�யக்��ய கா�தத் 
�ண்� அல்ல� ைக உலரத்்� �லம் உங்கள் 
ைககைள நன்� உலரைவக்க�ம்.  

 

���களின் தாக்கம் இல்லாமல் 



 
 

ஆேராக்�யமாக இ�க்க�ம் 
 

  



 
 

 

 உங்கைள�ம் 
உங்கள்��ம்பத்ைத�ம் 
பா�காத்�க் ெகாள்ள�ம் 

 உங்கள் இ�மல் மற்�ம் �ம்மைல 
�� மைறக்க�ம் 

 

1.  நீங்கள் இ��ம்ேபாேதா, �ம்�ம்ேபாேதா 
ெமல்�ைழத்தாள் (tissue) ெகாண்� உங்கள் 
வாைய�ம், �க்ைக�ம் ��க்ெகாள்ள�ம். 

 

2.  நீங்கள் பயன்ப�த்�ய ெமல்�ைழத்தாைளக் 
�ப்ைபக் �ைட�ல் ேபாட�ம் 

 

3.  உங்களிடம் ெமல்�ைழத்தாள் ஏ�ம் 
இல்ைலெயன்றால், உங்கள் ேமற்�றக் ைக�ன் 

�ேதா அல்ல� �ழங்ைக�ன் �ேதா இ�மேவா, 

�ம்மேவா ெசய்யேவண்�ம்; உங்கள் ைககளின் 
�� ேவண்டாம். 

 

4.  உங்கள் ைககைள ேசாப் மற்�ம் ஓ�ம் 
தண்ணீரில் க�வ�ம். பயன்ப�த்�ய�ன் �க்� 
எ�யக்��ய கா�தத் �ண்� அல்ல� ைக 
உலரத்்� �லம் உங்கள் ைககைள நன்� 
உலரைவக்க�ம். 

. 

���களின் தாக்கம் இல்லாமல் 



 
 

ஆேராக்�யமாக இ�க்க�ம் 
 


