
 
 

  :  توجہ فرمائںی
داخل ہو�ن  مںی  (ASRC) براە مہ��ائن اسائلم س�کر ر�سورس سن�ٹ  

 � پہ� یہ پڑھںی 
 

:  کوئئ ا�ر آپ کو ان مںی �   علامت پ�ش ��
 بخار 

 کھا��
 گ� مںی خراش/درد

 سا�س لی�ن مںی مشکل
 اور 
، اڻ� �ا جنوئب   14آپ ب�مار ہو�ن � پہ� پچھ�   ن دنوں مںی ایران، چںی

کور�ا کا سفر کر چ� ہںی (�ا ان مںی � ک� مل� � ڻرانزٹ مںی گزر� 
(  ہںی

 �ا 
آپ کا ک� ا�� شخص � دنوں مںی  14ب�مار ہو�ن � پہ� پچھ�  

�� �ا کرونا  ج� کرونا وائرس � �شخ�ص ہوئئ ق��یب واسطہ ر�ا �� 
 تو وائرس لگ�ن کا شبہ �� 

 ASRC مںی داخل نہ ہوں 
 براە مہ��ائن  
  ؛ �افون ک��ںکو مشور� � ل�ی    080 020 1800 ہاٹ لائن 

 �ل مندرجہ ذFever Clinics  (بخار � کلینک) �مںی چ� مںی � ک
 جائںی 

�  آپ ان مںی ک� ب� بخار � کلینک مںی جا سک�ت ہںی چا�� آپ 
 پاس م�ڈی کی�ئ کارڈ نہ ہو۔

  



 
 

 

 ۔اپنا اور اپ�ن گھر والوں کا تحفظ ک��ں
 

 � دھو�ت ر�ںی 
گ

 ۔اپ�ن ہاتھ باقاعد�
 

 ۔ہاتھوں کو گ�لا ک��ں •
 

۔ •  ہاتھوں پر صابن ڈالںی
 

صابن  پر س�کنڈ تک ہاتھوں � ہر ح�  20کم از کم  •
۔  مل�ت ر�ںی

 

۔و بہ�ت ہو�ئ پائن مںی ہاتھ دھ •  ئںی
 

دفعہ استعمال � کاغذی تول�ی �ا ہاتھ سکھا�ن وا� ا�ک  •
ن � پوری ط�ح اپ�ن ہاتھ خش  ۔ک��ںک  مشںی

 

 ۔جراث�م � محفوظ اور صحتمند ر�ںی 
 

  



 
 

 

 

 ۔اپنا اور اپ�ن گھر والوں کا تحفظ ک��ں 
 

 ۔کھا�س�ت اور چھینک�ت ہو�ئ منہ اور نا� ڈھکںی 
 

کھا�س�ت �ا چھینک�ت ہو�ئ اپ�ن منہ اور نا� کو �شو پی�پ  •
 ۔ڈھکںی � 

 

 مںی پھینک دیں۔ کوڑ� داناستعمال شدە �شو پی�پ  •
 

ن � اوٹ  • ا�ر آپ � پاس �شو پی�پ نہ ہو تو اپین آستںی
مںی کھا�سںی �ا � اوٹ مںی �ا کہین موڑ کر اس  

 ، ۔چھینکںی  اپ�ن ہاتھوں � اوٹ مںی نہںی
 

ا�ک دفعہ ۔ دھوئںی صابن اور بہ�ت پائن � اپ�ن ہاتھ  •
ن �  استعمال � کاغذی تول�ی �ا ہاتھ سکھا�ن وا� مشںی

 پوری ط�ح اپ�ن ہاتھ خشک ک��ں۔
 

 ۔جراث�م � محفوظ اور صحتمند ر�ںی 
 


